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DEPARTAMENTO DE CIÊNCIAS SOCIAIS E HUMANAS 

DISCIPLINA: HISTÓRIA- 7º ANO 

2023-2024 

 
CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS 

N.º DE 
AULAS 

PREVISTAS 
POR 

SEMESTRE   
 

1º Semestre 
 
-Apresentação/Introdução 
 
Domínio 1: Das Sociedades Recoletoras às Primeiras 
Civilizações. 
 
    1.1. Das sociedades recoletoras às primeiras sociedades 
produtoras 
 

• As sociedades recoletoras 

• As primeiras sociedades produtoras 
 
 
   1.2. Contributos das civilizações urbanas 
 

• Civilização Egípcia 

• Novos contributos civilizacionais no Mediterrâneo 
Oriental 

• Civilização Hebraica 

• Civilização Fenícia 
 

Domínio 2: A Herança no Mediterrâneo Antigo 
      
      2.1. O Mundo Helénico  
 

• Atenas e o espaço mediterrâneo 

• A democracia na época de Péricles 

• Religião e cultura 

 
2º Semestre 

 
 

  
      2. 2. Roma e o Império  
 

• O Mediterrâneo romano nos séculos I e II 

• Economia, sociedade e poder imperial 

• A civilização romana 

• Origem do Cristianismo 

• A difusão do Cristianismo no Império Romano 

 
55 aulas 
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Domínio 3: A formação da Cristandade Ocidental e a expansão 
Islâmica 
 
   3.1. A Europa do século VI ao século XII 

• O novo mapa político da Europa 

• A Igreja Católica no Ocidente Europeu  

• As novas invasões e as transformações económicas 

• A sociedade senhorial 

• As relações feudo-vassálicas 
Expressões culturais e artísticas 
 

  3.2. O mundo muçulmano em expansão 
 

• Génese e Expansão do Islamismo 

• Cristãos e Muçulmanos na Península Ibérica 

• A formação dos reinos cristãos no processo da reconquista 

• O reconhecimento da independência de Portugal  

 
Domínio 4: O contexto europeu dos séculos XII a XIV 
  
   4.1. Apogeu e desagregação da ordem feudal 
 

• O dinamismo do mundo rural nos séculos XII e XIII 

• O desenvolvimento comercial nos séculos XII e XIII e a 
animação dos núcleos urbanos 

• Religião, cultura e artes dos séculos XII a XIV 

• Poder, economia, sociedade e cultura em Portugal nos 
séculos XII a XIV 

 
4.2. As crises do século XIV 
 

• Crise do século XIV na Europa 

 
 

 
OBSERVAÇÕES: 
- A planificação está de acordo com o Programa da disciplina e as aprendizagens 
essenciais. 
-A planificação pode ser alterada/adaptada de acordo com o ritmo de 
aprendizagem dos alunos/turma e de acordo com o Plano Curricular de Turma. 
-O número de aulas previstas por período já contempla as várias modalidades de 
avaliação. 
-As aulas previstas podem variar de turma para turma, de acordo com os feriados 
e interrupções letivas. 


