
 

 

 

E
sc

o
la

 B
á

si
c
a

SAC

MARIA

V ELEDA

 

ESCOLA BÁSICA MARIA VELEDA 

SUBDEPARTAMENTO DE CIÊNCIAS SOCIAIS E HUMANAS 
 

DISCIPLINA: HISTÓRIA 

PLANIFICAÇÃO ANUAL 2022-2023 

Ano de escolaridade:7º 

 

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS 

N.º DE AULAS 
PREVISTAS POR 

SEMESTRE  

 
1.º Semestre 

 

Apresentação/Introdução 

 
Domínio 1: Das Sociedades Recoletoras às primeiras Civilizações. 
 
   1.1. Das sociedades recoletoras às primeiras sociedades produtoras 

   1.2. Contributos das primeiras civilizações 

 
Domínio 2: A Herança do Mediterrâneo Antigo 
      
      2.1. Os Gregos no século V a.C.: o exemplo de Atenas  

      2. 2. O mundo romano no apogeu do Império 

      2. 3. Origem e difusão do Cristianismo 
 
 

2.º Semestre 

 
Domínio 3: A formação da cristandade ocidental e a expansão islâmica 

 
   3.1. A Europa dos séculos VI a IX e o mundo muçulmano em expansão 

   3.2. A sociedade europeia e a Península Ibérica nos séculos IX a XII  

 
Domínio 4: Portugal no contexto europeu dos séculos XII a XIV 
  
   4.1. Desenvolvimento económico, relações sociais e poder político nos 
séculos XII a XIV 

   4.2. A cultura portuguesa face aos modelos europeus 

   4.3. Crises e revolução no século XIV 

 
52 Aulas 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

50 Aulas 

 
OBSERVAÇÕES:  
- A planificação está de acordo com o Programa da disciplina e as aprendizagens essenciais. 
-A planificação pode ser alterada/adaptada de acordo com o ritmo de aprendizagem dos 
alunos/turma e de acordo com o Plano Curricular de Turma. 
-O número de aulas previstas por semestre já contempla as várias modalidades de avaliação. 
-As aulas previstas podem variar de turma para turma, de acordo com os feriados e interrupções 
letivas 

http://www.portugal.gov.pt/pt/os-ministerios/ministerio-da-educacao-e-ciencia.aspx

