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_§ Temas/ Descritores/ aulas
E Contetdos de Aprendizagens/ APRENDIZAGENS ESSENCIAIS previst
Dominios (objetivos essenciais de aprendizagem/ conhecimentos/ capacidades/ atitudes) as
Processos V'ta's, comuns aos | q, Compreender a importancia de uma alimentacédo equilibrada e segura.
seres vivos
e Conhecer o processo digestivo do ser humano;
e Relacionar a existéncia dos nutrientes com a funcao que desempenham no corpo humano, partindo da analise de documentos
diversificados e valorizando a interdisciplinaridade;
e Elaborar algumas ementas equilibradas e discutir os riscos e os beneficios dos alimentos para a saide humana;
e Interpretar a informacdo contida em rétulos alimentares de alimentos familiares aos alunos;
e Discutir a importancia da ciéncia e da tecnologia na evolucdo dos produtos alimentares, articulando com saberes de outras
disciplinas.
2. Conhecer o processo digestivo do ser humano.
e Relacionar os 6rgaos do sistema digestivo com as transformagodes quimicas e mecanicas dos alimentos que neles ocorrem;
¢ Relacionar os diferentes tipos de dentes com a funcao que desempenham;
1op Subtema: 4

Trocas nutricionais entre o
organismo e o meio: nos
animais

e Explicar a importancia dos processos de absorcao e de assimilacdo dos nutrientes, indicando o destino dos produtos nao absorvidos;

e Discutir a importancia de comportamentos promotores do bom funcionamento do sistema digestivo.

3. Relacionar os sistemas digestivos das aves e dos ruminantes com o sistema digestivo dos omnivoros.
e Caracterizar os regimes alimentares das aves granivoras, dos animais ruminantes e dos omnivoros, partindo das caracteristicas do

seu tubo digestivo analisando informacao diversificada.

4. Compreender a respiracao celular e o sistema respiratério.
e Distinguir respiracao externa de respiracao celular;

e Interpretar informacao relativa a composicao do ar inspirado e do ar expirado e as funcdes dos gases respiratorios.

5.Compreender a importancia dos drgaos respiratérios dos animais nas trocas gasosas.
e Relacionar os orgaos respiratorios envolvidos na respiracao branquial e na respiracdo pulmonar, com a sua funcao, através de uma

atividade laboratorial, partindo de questoes teoricamente enquadradas e efetuando registos de forma criteriosa;
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e Relacionar o habitat dos animais com os diferentes processos respiratorios.

6.Compreender a estrutura e o funcionamento do sistema respiratério humano.

e Relacionar os 6rgaos do sistema respiratorio humano coma as funcdes que desempenham;

e Explicar o mecanismo de ventilacao pulmonar recorrendo a atividades praticas simples;

e Distinguir as trocas gasosas ocorridas nos alvéolos pulmonares com as ocorridas nos tecidos;

e Discutir a importancia da ciéncia e da tecnologia na identificacdo das principais causas das doencas respiratorias mais comuns;

e Formular opinides criticas acerca da importancia das regras de higiene no equilibrio do sistema respiratorio.

2°pP

Processos vitais comuns aos

seres Vvivos

Subtema:
Trocas nutricionais entre o
organismo e o meio: nos

7. Compreender a estrutura e o funcionamento do sistema cardiovascular humano.

e Descrever as principais estruturas do coracao de diferentes mamiferos, através da realizacdo de uma atividade laboratorial;

e Relacionar as caracteristicas das veias, das artérias e dos capilares sanguineos com a funcao que desempenham;

e Identificar os constituintes do sangue, relacionando-os com a fungdao que desempenham, através de uma atividade laboratorial,
efetuando registos de forma criteriosa;

e Relacionar as caracteristicas do sangue venoso e do sangue arterial com a circulagao sistémica e a circulacao pulmonar;

¢ Discutir a importancia dos estilos de vida para o bom funcionamento do sistema cardiovascular, partindo de questdes teoricamente
enquadradas;

e Aplicar procedimentos simples de detecao de auséncia de sinais vitais no ser humano e de acionamento do 112.

animais
8. Compreender a estrutura e o funcionamento do sistema urinario humano.
9. Conhecer o papel da pele na fungcado excretora humana.
e Relacionar a morfologia da pele com a formacao e a constituicao do suor e o seu papel na funcao excretora do corpo humano;
e Identificar os constituintes do sistema urinario; a formacdo e a constituicdo da urina e o seu papel na funcdo excretora humana,
interpretando documentos diversificados;
e Formular opinides criticas acerca dos cuidados a ter com a pele e com o sistema urinario, justificando a sua importancia para a
salide humana.
10. Compreender a puberdade como uma fase do crescimento humano
Subtema: e Distinguir caracteres sexuais primarios de caracteres sexuais secundarios e interpretar informacao diversificada acerca do
Transmissdo de vida no ser desenvolvimento dos 6rgaos sexuais durante a puberdade.
humano

11. Conhecer os sistemas reprodutores humanos

e Relacionar os 6rgaos do sistema reprodutor masculino e feminino com a funcao que desempenham.

12. Compreender o processo da reproducdao humana
e Relacionar o ciclo menstrual com a existéncia de um periodo fértil, partindo da analise de documentos diversificados;

o Caracterizar o processo de fecundacao e o processo de nidacao.
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Agressoes do meio e
integridade do organismo

13. Compreender o papel dos microrganismos para o ser humano
o Discutir a importancia da ciéncia e da tecnologia na evolucao do microscopio e na descoberta dos microrganismos;
o Identificar diferentes tipos de microrganismos partindo da analise de informacao em documentos diversificados;

e Distinguir microrganismos patogénicos e microrganismos Uteis ao ser humano, partindo de exemplos familiares aos alunos.

Subtema: - -~
. . 14. Compreender as agressdes causadas por alguns agentes patogénicos
Mlcrorgamsmos
¢ Relacionar a existéncia de mecanismos de barreira naturais no corpo humano com a necessidade de implementar medidas de higiene
que contribuam para a prevencao de doencas infeciosas;
e Discutir a importancia das vacinas e do uso adequado de antibidticos e de medicamentos de venda livre.
Subtema: 15. Compreender a influéncia da higiene e da poluicdo na saide humana

Higiene e problemas sociais

3°pP Processos V’ta's, comuns aos 16. Compreender a importancia da fotossintese na obtencao de alimento pelas plantas 27
seres vivos
e Explicar a importancia da fotossintese para a obtencdo de alimento nas plantas relacionando os produtos da fotossintese com a
respiracao celular;
Subtema: e Explicar a influéncia de fatores que intervém no processo fotossintético, através da realizacdo de atividades experimentais,
Trocas PUt”c'ona's, entre o analisando criticamente o procedimento adotado e os resultados obtidos e integrando saberes de outras disciplinas.
organismo e o meio: nas ) . . o B
plantas 17. Compreender a importancia das plantas como fonte de nutrientes, de matéria-prima e de renovacado do ar
atmosfeérico;
e Discutir a importancia das plantas para a vida na Terra e medidas de conservacao da floresta.
18. Compreender o mecanismo de reproducao das plantas com semente;
.Suqtema- i e Identificar os principais drgaos constituintes da flor, efetuando registos de forma criteriosa;
Transmissao de vida nas . -
e Compreender o mecanismo de reproducao das plantas com semente;
plantas
e Reconhecer a importancia dos agentes de polinizacdo, da dispersdao e da germinacdo das sementes na manutencao das espécies e
equilibrio dos ecossistemas.
Total | 108
OBSERVACOES:

o A planificacao pode ser alterada/adaptada de acordo com o ritmo de aprendizagem dos alunos/turma e de acordo com o Plano de Turma.
o O numero de aulas previstas por periodo ja contempla as varias modalidades de avaliacao.
o As aulas previstas podem variar de turma para turma, de acordo com os feriados ou com atividades em que os alunos participem.




