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R.4- PLANO ESTRATEGICO DE PROMOGAO DOS DIREITOS E PROTECAO DE CRIANGAS E JOVENS (Anual )
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No 4mbito do “PLANO DE ACAO TRANSFORMADORA PARA UMA EDUCACAO INTEGRAL”, em implementacdo no agrupamento destaca-se este plano

estratégico de promocgdo dos direitos e a protecdo de criangas e jovens, em articulagdo com o Plano Anual de Atividades.

Este plano, elaborado com uma ampla participacdo da comunidade, promove a minimiza¢do dos fatores de risco e o fortalecimento de fatores de protecado

na crianga e na familia. Formalmente teve o parecer favoravel do Conselho Pedagdgico, foi aprovado pelo Conselho Geral, e contou ainda com a chancela de

concordancia e apoio por parte da CPCJ de Loures, com quem o agrupamento tem uma relacdo de estreita articulacdo institucional. A colaboracdo do

agrupamento de escolas é ainda alargada a uma rede local de outros parceiros e instituicoes locais com os quais trabalha, em prol da defesa dos direitos das

criancas e jovens, através do desenvolvimento de acBes de prevencdo primaria e secundaria, de acordo com o previsto no n21, art.2 72, da Lei 147/99 (com

a Ultima revisdo através da Lei n2 23/2017, de 23/05).
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1. Identidade e
Cultura de
Agrupamento

e  Promover uma Escola promotora de atitudes
e comportamentos, dentro e fora da sala de
aula, fomentadores do sucesso social e
escolar.

e Desenvolver a literacia emocional:

e  Expressar sentimentos de forma construtiva;

e Respeitar os sentimentos dos outros;

e Relacionar o que se sente com o que se
pensa e com o que se faz.

e Desenvolvimento de atividades definidas no ambito de
Cidadania e Desenvolvimento, no seguinte tema:

| - Satide Mental:

e Realizagdo de atividades inseridas no Manual de Atividades
para o 12 Ciclo - Curriculo Europeu para a Resiliéncia
(RESCUR) — Tema 2: Estabelecer e manter relagGes
sauddveis (ao longo do ano);

e Identificagdo de estratégias e valores para a criagdo de
relagOes positivas com os pares;

e Criagdo de estratégias para conviver com os outros;

e Identificagdo e debate de situagdes onde as amizades
podem ser colocadas em risco (Conselho de turma);

e  Prética de Midfulness diaria/bissemanal.

Alunos:

1.2 ciclo

Unidades
Especializadas

[ ]
Parceiros: Centro de saude/ C.M., /CPCJ/ Centro Cultural de SAC/ECJ — Equipa de Criangas e Jovens de

Loures (Tribunal)/ FMH

I

Responsaveis: Professores Titulares e Professores de Educagdo
Especial/ Equipa de Educagdo para a Cidadania e
Desenvolvimento/ Psicélogo/ Assistente Social
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CPCJ

1. Identidade e
Cultura de
Agrupamento

Conhecer doengas mentais.

(Depressao, Ansiedade, POC, Stress pds-
traumatico, Alzheimer, Fobias...)

Reconhecer a importancia da saude mental.
Identificar sinais e de doenga mental.
Desmistificar a problematica e incidéncia das
doengas mentais.

Sensibilizar sobre os abusos das tecnologias
de informagdo e comunicagdo em geral e
sobre o cyberbullying em particular.
Desenvolver capacidade de pensar
criativamente e de lutar contra os
“cibercrimes”.

Fomentar o respeito pelo outro, a empatia e a
solidariedade.

Desenvolvimento de atividades definidas no ambito de
Cidadania e Desenvolvimento, no seguinte tema:

Saude Mental:

Pesquisa sobre doengas mentais (sintomas, tratamentos,
personalidades);

Elaboragdo de um acréstico com os resultados da
pesquisa;

Visualizagdo de documentdrios, seguida de questionario
de exploragdo e debate;

Arte & Saude Mental: Realizagdo de um mini cartaz alusivo
ao tema Arte & Saude Mental em projeto DAC com
Cidadania e Desenvolvimento; (1.2 Periodo)

Fazer um PowerPoint e apresentar a turma. (novembro)
Cyberbullying

Exposicdo com cartazes —formas, incidéncia e modos de
prevengdo docyberbulling.

(outubro a janeiro).

s AlUnos:

g B ano

10.2 1A
10.21C
12.25M

Loures (Tribunal)/ FMH
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Mediagdo escola-familia

1. Identidade e
Cultura de
Agrupamento

Parceiros: Centro de saude/ C.M., /CPCJ/ Centro Cultural de SAC/ECJ — Equipa de Criangas e Jovens de

Promover uma Escola promotora de atitudes
e comportamentos, dentro e fora da sala de
aula, fomentadores do sucesso social e
escolar.

Responsaveis: Professores/ Equipa de Educagdo para a Cidadania e

Desenvolvimento / Psicélogo/ Assistente Social

Dinamizagdo de agdo de formagdo “O assistente
operacional e a resolugdo de conflitos” dirigida a
assistentes operacionais,

Dinamizagdo de ag¢0es de sensibilizagdo sobre

o bullying nas escolas;

Acdes de sensibilizagdo e de consciencializagdo para os
alunos e encarregados de educagdo acerca dos Direitos
Humanos, com especial enfoque na Convengao dos
Direitos da Crianga.

-Divulgagdo do Manual de Procedimentos- Bullying:
Estratégias de Prevencgdo e Intervengido. (dezembro/ ao
longo do ano)

- Encaminhamentos de Casos /Articulagdo com a Comissdo
de Criangas e Jovens de Loures (ao longo do ano)

Alunos
Assistentes
Operacionais
Enc. Ed.

1.2 ciclo
2.2,3.cicloe
secundario

Loures (Tribunal)/ FMH

Parceiros: Centro de saude/ C.M., /CPCJ/ Centro Cultural de SAC/ECJ — Equipa de Criangas e Jovens de

Responsaveis: Professores/ Equipa de Educagdo para a Cidadania e

Desenvolvimento / Psicdlogo/ Assistente Social
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Sensibilizagcdo e Educagdo de
Competéncias Pessoais e Sociais

Estilos de vida saudavel

(]

Comportamentos de risco (tab

alcool, drogas)

i

CPCJ

1.ldentidade e
Cultura de
Agrupamento

3. Parcerias e
relagdo com a
comunidade

.:ﬁRUPAMENTO de ESCOLAS

JOSE AEQNSQ. LOURES
Fomentar habitos de vida saudavel;

Criar o sentido de responsabilidade de cada um
na promogdo da sua saude e da comunidade;

Promover o reconhecimento da satide como
um bem precioso que todos desejamos e
indispensavel a um desenvolvimento
harmonioso;

Estimular o aprego pelo seu préprio corpo e
pela conquista da saude alimentar;
Conhecer sintomas de doengas relacionadas
com desvios alimentares;

Conhecer consequéncias do consumo de
tabaco e outras drogas.

e Projetos de Promogdo Educagdo para a Saude.

saudaveis. (ao longo do ano)

Dinamizagdo de teatros debate dirigidos a criangas e jovens
sobre fatores de risco e promogdo de estilos de vida

Comisshe M maniche
n L
“Ciancas e

alunos:

1.2 ciclo
e pré-escolar
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Parceiros:

Centro de Saude/C.M.L. / Familias

Resiliéncia;
Integracgdo:
Relagbes

Afetos;

Comportamentos proé-sociais

Sensibilizagdo e Educacdo d

1.ldentidade e
Cultura de
Agrupamento

3. Parcerias e
relagdo com a

comunidade

5. Formagao

Contribuir para a formagdo pessoal e social do
aluno, assegurando que nessa formagdo sejam
equilibradamente inter-relacionados o saber e o
saber fazer, a teoria e a pratica, a cultura escolar
e a cultura do quotidiano, numa perspetiva de
formacao de cidaddos;

Prevenir os comportamentos de indisciplina,
criando um ambiente de seguranga, disciplina e
respeito;

Promover a educagdo no respeito pela diferenga
e pelaigualdade de géneros.

Responsaveis: Equipa PES: Sonia Pereira e Isabel
Nunes/Professores e A.O./Familias

e “Gestdo de conflitos”- Ag¢do de informagdo na area da
promogdo da saide com vista a informar/alertar os alunos
para a problematica, abordando as diversas formas de

conflitos.(2.2 Periodo - janeiro)

Alunos do 5.2
ano

Parceiros: Centro de Saude/C.M.L.

Responsaveis: PES - Sandra Nascimento; e professores Inés

Correia e Vasco Sousa
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Comportamentos proé-sociais

Sucesso Educativo e Promog

CPCJ

1.ldentidade e
Cultura de
Agrupamento

ao

3. Parcerias e
relagdo com a
comunidade

5. Formagao

O
I.ﬁRUPAMENTO de ESCOLAS
JOSE AFQNSQ LOURES

Contribuir para a formagdo pessoal e social do
aluno, assegurando que nessa formagdo sejam
equilibradamente inter-relacionados o saber e
o saber fazer, a teoria e a pratica, a cultura
escolar e a cultura do quotidiano, numa
perspetiva de formagdo de cidadaos;
Desenvolver competéncias nos jovens que
permitam escolhas informadas e seguras no
campo da salde;

Fomentar habitos de vida saudavel;

Reduzir as consequéncias negativas de
comportamentos de risco.

e “EmogOes”’- Agdo de informagdo na area da promogdo da
saude para os alunos refletirem sobre as
implicagBes/consequéncias da maternidade ou
paternidade na vida de um jovem.

e Construgdo de pequenos sketches de teatro sobre varias
situagdes relacionadas com a temdtica, representados
pelos alunos. (2.2 Periodo — janeiro)

Conisshe M Paanicee
¢ CRAMCES ¢ Xoeens

Alunos do 7.2
ano

[ ]
Parceiros : Centro de Satude/C.M.L.

Contribuir para a formagdo pessoal e social do
aluno, assegurando que nessa formagdo sejam
equilibradamente inter-relacionados o saber e o
saber fazer, a teoria e a prética, a cultura escolar
e a cultura do quotidiano, numa perspetiva de
formacao de cidaddos;

Desenvolver competéncias nos jovens que
permitam escolhas informadas e seguras no
campo da salde;

Prevenir os comportamentos de indisciplina,
criando um ambiente de seguranca, disciplina e
respeito;

Promover a educagdo no respeito pela diferenga
e pela igualdade de géneros;

Proporcionar aprendizagens conducentes a
promogdo da educagdo para a saude;

Reduzir as consequéncias negativas de
comportamentos de risco.

Responsaveis: PES - Sandra Nascimento; e professores Inés
Correia e Vasco Sousa

”

. Adolescéncia” - A¢do de informagdo na area da
promogdo da saude centrada nas transformagdes psico-
emocionais, pretende-se com esta agdo contribuir para
que a fase da adolescéncia seja vivida de forma mais
tranquila, promovendo o autoconhecimento e
melhorando 0s relacionamentos interpessoais.
(dezembro/janeiro — ao longo do ano)

Alunos do 8.2
ano

l.ldentidade e
Cultura de
Agrupamento
3. Parcerias e
relagio com a
comunidade
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Parceiros: Centro de Saude/C.M.L.

Responsaveis: PES - Sandra Nascimento; e professores Inés
Correia e Vasco Sousa
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SOUCACAD e Desenvolver competéncias nos jovens que ; e
l.Identidade e permitam escolhas informadas e seguras no w . . N
cul d 1de: . Prevengdo de gravidez na adolescéncia”;
ultura de campo da salde; e “Compreensdo da sexualidade como wuma das
Agrupamento e Fomentar habitos de vida saudavel; . > Alunos do 9.2
e Provorcionar aprendizagens conducentes & componentes mais sensiveis da pessoa, no contexto de um ano
" 3.p : P ~ P - g . projeto de vida que integre valores e uma dimensdo ética”.
‘o . Parcerias e promogdo da educagdo para a saude; 0 Dot L
S e lacs . o ) (2.2 Periodo - janeiro)
] < relagao coma e Reduzir as consequéncias negativas de
No) g | comunidade comportamentos de risco. .
s o . . | ® Trabalho de pesquisa sobre o tema; 12.2 PAI
Ro) a = e Reconhecer a sexualidade como uma expressdo .
® 3 . o« 2
o 2 o [ 5.Formacdo fundamental da vida que mediatiza todo o nosso N ~ .
2 S 9 1 ser e Elaboragdo e apresentagdo em grupo de um PowerPoint
v .. = ) e N
25 5 5 € = ! . . , sobre a tematica a turma;
§ EC® e 8 4 e Reconhecer que a orientagdo sexual é uma
- [ U .. =] ~ . o~
E 2w Tw iy 8 T | uestdo do foro privado de cada um e ndo pode (.
wn o= S T W L S e Debate em plendrio de turma.
257 g % o g 9 dar azo a discriminagdo do individuo;
o . . N . .
gL =<0 § ] e Reconhecer o direito & maternidade/paternidade
e e 06 0 o o a como escolha livre e responsavel do casal.
Parceiros: Centro de Saude/C.M.L. /Apoio a Vida - Institui¢do Particular de Solidariedade Social Responsaveis: PES - Sandra Nascimento e professores
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§ Cultura de
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2 o | Agrupamento . s A .
< ] o grup . Entender o que é a "Inteligéncia Emocional"; . fe oA . "
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Parceiros: Centro de Salde/C.M.L. — Dra. Barbara Flores Responsaveis: PES — Sarita Baracho e professores
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1.ldentidade e
Cultura de
Agrupamento

2. Curriculo

3. Parcerias e
relagdo com a

Parceiros: CPC /C.M.L/Mente Brilhante/Articularmente/Familia

Aumentar a motivagdo e envolvimento pessoal dos
alunos nas tarefas escolares de modo a que
consigam: estabelecer objetivos pessoais
significativos; desenvolver concegdes do sucesso
escolar que favoregam a responsabilizagao pela
aprendizagem.

Desenvolver competéncias de controlo,
planeamento e organizagdo do estudo que
permitam levar o aluno a: organizar o seu local de
estudo; organizar e planear o tempo de estudo;
controlar a atengdo/concentragdo durante o
estudo; programar a preparagdo para os testes.

Responsaveis: Diretora/Psicélogos/Assistente
Social/Professores Titulares/Diretores de Turma/Familias

e Dinamizagdo do Projeto “Eu Sou Estudante” —
competéncias e estudo auténomo - aulas de Tutoria. (ao
longo do ano)

e Concursos tematicos.

e Dinamizagdo de uma agdo de sensibilizagdo — “Porqué e
como desenvolver competéncias de Planeamento e
Organizagao (Habitos e Métodos de Estudo) no atual
contexto educativo”.

e Acdo de Formagao de Curta Duragdo — Pessoal docente e
técnicos do Agrupamento — “Habitos e Métodos de Estudo
Auténomo

Alunos do 5.2
ano;
Alunos do 8.9E

Professores e
Técnicos do
Agrupamento

5.2A,B,C,D e E e Diretora de turma do 8.2E
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@ 2 | comunidade e Desenvolver estratégias cognitivas e
@® . TS . .
9 g metacognitivas utilizaveis no estudo das diferentes
§ - 2 disciplinas
© 5 ~ X
3 E 2 zg " e 5. Formagdo e  Ajudar os alunos a conhecer a forma como
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£ 23 £ 8 S aprendem melhor e a selecionarem as estratégias
o = . .
g £E2 3820 g mais adequadas a cada tarefa, segundo o seu estilo
o .
e L x = JIo de aprendizagem.
2 e Desenvolver competéncias de literacia digital.
o e o o o o o
Parceiros : Psic6loga — Dr.2 Ana Isabel Van Krieken Responsaveis: Professora de Educagdo Especial; Diretores de turma do
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Préticas e estratégias de estudo;

Promogio de competéncias parentais
Competéncias emocionais e paren

Dificuldades pessoais e familiares;

Relagdo afetiva;

taisé

B
AGRUPAMENTO de ESCOLAS

CPCJ

3. Parcerias e
relagdo com a
comunidade

5. Formagao

= JmE AFQNSQ LOURES
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e  Melhorar a participagdo dos pais/encarregados
de educagdo, no desenvolvimento de
competéncias de estudo auténomo.

e Apresentagdo do projeto nas reunides do inicio do ano
letivo-fundamentagdo do projeto, apelo a participagdo e
preenchimento de um questionario —através da plataforma
digital Google Forms;

e (Criagdo de materiais de apoio estratégico de ajuda aos
pais/encarregados de educagdo — brochura com estratégias
de atuac¢do a nivel do desenvolvimento de competéncias
de organizagdo, planeamento e supervis3o;

e Realizagdo da agdo de sensibilizagdo/formagdo — “Métodos
e técnicas de estudo auténomo — o que podem os pais
fazer?” e “Impacto do sono e da alimentagdo na
aprendizagem”;

e (Criagcdo de uma estrutura de apoio de retaguarda que
permita aos pais/encarregados de educagdo esclarecer
duvidas e reformular estratégias.

CpRisshe M maicthe

1™ Pais/Encarre
gados de
Educagdo

Diretores de
Turma; Coord.
do
2.2/3.2Ciclo;
Elementos da
EMAEI

1. Identidade e

Parceiros :Psicéloga-Dr.2 Ana Isabel Van Krieken e Nutricionista —Dr.2 Daniela Seabra

Promover uma Escola promotora de atitudes e
comportamentos, dentro e fora da sala de aula,

Responsaveis: Professora de Educagdo Especial e Psicéloga do CRI -Dr.2 Carla

Lourengo

e Encaminhamentos de Casos /Articulagdo com a Comissdo
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3 g Cultura de ‘ rad p - | de Criangas e Jovens de Loures (ao longo de todo o ano) Pré-escolar
mentador [ scolar. . - ) :
" s 2 Agrupamento omentadores do sulcesto soclate Z, e - Articulagdo com diretores de turma /professores e 1.2 ciclo
- [7,) -] . . . . H
s S o g !Dromovgra |ntefr relﬁgao enltre 0s |ve'r;o(sj servigos externos dos casos sinalizados do” Gabinete 2.2,32cicloe
2 é S 2| 3. Parceriase intervenientes: familia/esco a/comdunl ade, como Jovem” (Constituida por uma Assistente Social) secundario
P s = nt rticipantes no pr
g 2EZ . 8 ® | relagdo coma de es Ipa c;;a tes Odp O?SSO € e (ao longo de todo o ano).
: esenvolvimento socioeducativo. o L - .
£E5S578 g% g| comunidade Atud , dad res d e -Visitas domicilidrias dos casos sinalizados do “Gabinete
20 ou b udar a suprir as necessidades emergentes das
z§ 2383538 Ego fz:milias ma’i)s necessitadas do Agru a?nento de Jovem*(ac longo de todo 0 ano).
=y < x SEx<O o a | de b q P dad
=2 o Escolas através de bens de primeira necessidade .
7] Pr + Par lon n
I ojeto + Para todos (ao longo do ano)

Loures (Tribunal)

Parceiros: Centro de Salude/ C.M., /CPCJ/ Centro Cultural de SAC/ECJ — Equipa de Criangas e Jovens de

Responsaveis: Assistente Social da Camara Municipal de Loures

Loures, 8 de abril de 2021

A Diretora

Loures, 14 de abril de 2021

A Presidente do Conselho Geral




